
 
         

 

 

 תכנית  לימודים בקורס  "צרכים וצריחות - השתלמות בנושא  יחסי הורים-ילדים והדרכת הורים"

ראש המגמה לטיפול משפחתי, המכללה האקדמית תל חי, מנהל שותף בבה"ס לפסיכותרפיה "דעת",   -מרצה: ד"ר עומר לנס 
 מדריך צוותים טיפולים 

 מפגשים  10,  שעות לימוד אקדמיות 40

 מקוון קורס , ב'ימי 
 

פונקציונלים, המתרחשים בין  -ההשתלמות תעסוק בהכרה מעמיקה של תהליכים ומנגנונים פסיכולוגים בריאים לעומת דיס
, הזדהות השלכתית , הכלה ותסריטים נרקסיסטים  (, תהליכי אבל נורמטיביםSplit) ילד, כגון הזדהות, השלכה, פיצול- הורה

 בהורות. 
קשיים שונים בהצבת גבולות, תוקפנות והזדהות   -נעסוק בהבנת תופעות מורכבות אלו של יחסים גם בהתיחס לנושאים כגון

יתר. תהליכים אלו יובנו על בסיס תאוריות יחסי האוביקט, כפי שהן תוארו ע"י דונלד ויניקוט, מלאני קליין, ביון ואוגדן.  
חשה בעזרת קטעי סרטים, מאמרים וסיפורי ילדים, כשהמוקד הנו הבהרת  הלמידה תתבצע בזום  והן דרך דוגמאות והמ

 המושגים המורכבים באופן בהיר ו"ידידותי למשתמש". 
 

 סדר היום:

 שיעור  13:00-14:30

 הפסקה  14:30-14:45

 שיעור  14:45-16:15
 

מס' 
 מפגש

 נושא תאריך 

 הורות בריאה: המהפכה במוסד ההורות  22.01.24  .1

 קשים בכניסה להורות  29.01.24  .2

 בנית הזהות ההורית  05.02.24  .3

 אמהות טובה דייה  12.02.24  .4

 תהליכי אבל נורמטיבים בהורות  19.02.24  .5

 תהליכי אבל דיספונקציונלים בהורות  26.02.24  .6

 ילד -הורהתהליכים הזדהות השלכתית ביחסי  04.03.24  .7

 תסריטים נרקסיסטים בהורות  11.03.24  .8

 מאפייני גיל ההתבגרות  18.03.24  .9

 הורות למתבגרים  01.04.24  .10

 

 הזכות לשינויים שמורה
 

 ( לא יתקיים מפגש )חופש פורים  25.03.24ב  •

 יש לשמור על מצלמה פתוחה לאורך כל המפגש בזום. •

 במהלך הקורס.פרטים יימסרו -תינתן מטלת סיכום לקורס   •
 


